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Perimenopaus ehk menopausile eelnev
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ROHKEM KUI
KUUMAHOOD JA
TUJUKOIKUMISED

Teistest menopausi simptomitest raagitakse
sageli vahe ja neid jaetakse tahelepanuta —
sealhulgas kaenlaaluse higistamist ja lohna.

MENOPAUSI KOIGE HAIRIVAMAD
SUMPTOMID

Unehaired Vasimus Energiapuudus

Meeleolu muutused Liigesvalu

Ajuudu

Juuste valjalangemine = Kaalutous

Kiire sidametoo Peavalud Kuumahood

naistest kogeb menopausi ajal
kaenlaaluse higistamise ja lohna
suurenemist

70*

kuumahoogudega naistest
margib ka kaenlaaluse
higistamise ja l6hna suurenemist

82”

KAS TEADSITE?

Kuigi kuumahood on kdige sagedamini nimetatud

menopausi siimptom (75%), on suurenenud
kaenlaaluse higistamine ja l6hn peaaegu sama levinud.
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MIRADRY VOIB
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Kaite dusi all rohkem kui kord paevas voi
" peate end paeva keskel varskendama

= Te ei lahku kunagi kodust ilma
Q deodorandi voi antiperspirandita

Puhite voi puhastate kaenlaaluseid
paeva jooksul

@ Valdite teatud riidematerjale voi varve,
et higiplekke varjata

Vahetate paeva jooksul pluusi voi sarki

KLIINILISELT

TOESTATUD.

PATSIENTIDE
EELISTUS.

Higistamise vahenemine

82"

Lohn ei hairi enam

89

Patsientide rahulolu

90*

miraDry siisteem on ainus FDA heakskiiduga
ravi, mis vahendab pusivalt kaenlaaluse
higistamist ja l6hna, mojutades algpdhjust, mitte
ainult sumptomeid.
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