
POURQUOI AI-JE DES ODEURS 
CORPORELLES ?

Votre corps a des glandes eccrines et des glandes apocrines qui produisent de la transpiration 
pour refroidir le corps. Vos glandes apocrines sont généralement responsables de l’odeur au 
niveau des aisselles. Elles produisent une transpiration plus épaisse, à la consistance huileuse, 

composée de protéines et de lipides (graisses). Mélangée aux bactéries présentes sur votre peau, 
la sueur produite par vos glandes apocrines crée ces odeurs.

La transpiration liée au stress et l’hyperhidrose  
causent toutes deux des odeurs.

TRANSPIRATION LIÉE AU STRESS
Lorsque vous êtes stressé ou nerveux, 

votre transpiration sent plus mauvais car 
il s’agit d’un type de sueur différent de 

celle provoquée par la chaleur ou l’effort.1

Lorsque vous transpirez excessivement, 
les liquides libérés par vos glandes 

sudoripares ont plus de chances d’entrer 
en contact avec les bactéries sur votre 

peau, ce qui entraîne des odeurs.

L’HYPERHIDROSE

Vous pensez que vous sentez mauvais ?
Vous n’êtes pas seul. Tout le monde est confronté à la transpiration liée au stress.2

La sueur est produite 
par vos glandes 
sudoripares et 
libérée à la surface 
de votre peau. 
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La bactérie entre en 
contact avec la sueur. 2

La sueur et les bactéries 
créent une réaction 
chimique sur votre peau 

3

UNE ODEUR SE 
PRODUIT4

ÉPIDERME

DERME

Glande sudoripare apocrine

Glande sudoripare 
eccrine

Bactéries Bactéries Transpiration

L’odeur corporelle



Saviez-vous que la fonction du déodorant est 
de masquer les odeurs corporelles ?

C’est une façon de gérer les odeurs momentanément pendant la journée à l’aide de parfums. 

Voici quelques astuces quotidiennes que vous pouvez essayer pour gérer 
temporairement les odeurs :1
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Lavez-vous 
régulièrement avec un 
savon antibactérien

Changement 
fréquent de 
vêtements

Déodorant/ 
antitranspirant 

Adaptation de 
l’alimentation

Éliminez les poils des 
zones où les odeurs 
sont problématiques

Comprendre les options de traitement
Vous ne voulez pas passer vos journées à lutter contre les odeurs corporelles ? 

Une seule technologie a été approuvée par la FDA pour la réduction permanente de la transpiration 
et des odeurs au niveau des aisselles.

Thérapie par micro-ondes Chirurgie Déodorant

FréquenceFréquence Définitifs  Définitifs  
1 à 2 traitements1 à 2 traitements

Définitif  Définitif  
1 à 2 traitements1 à 2 traitements

Tous les jours Plus de  Tous les jours Plus de  
365 applications365 applications

ConvalescenceConvalescence Très courte, voire aucuneTrès courte, voire aucune 2 à 3 semaines2 à 3 semaines AucuneAucune

CoûtCoût $$$$ $$$$$$$$ $$

Parlez-en à votre praticien et scannez le code QR pour en savoir 
plus sur un traitement pour la sueur et les odeurs des aisselles.

Idées reçues sur les 
aisselles malodorantes Non traitables

Uniquement 
traitables par 
déodorant

Causées par
une mauvaise 
hygiène


