
SVETTAS DU ÖVERDRIVET MYCKET?
Hyperhidros är ett tillstånd

som får människor att svettas 
överdrivet mycket, utan samband 

med träning eller värme.
.

Människor världen över 
kämpar
med hyperhidros eller
överdriven svettning.2

93 % av patienterna med hyperhidros 
diagnostiseras med primär hyperhidros.3

Primär (eller fokal) hyperhidros definieras som överdriven 
svettning som inte orsakas av något underliggande tillstånd och 
som oftast förekommer på händer, armhålor och fötter.

Sekundär hyperhidros är när överdriven svettning uppstår över 
hela kroppen och orsakas av ett underliggande medicinskt 
tillstånd, värme eller medicinering.2

•	 Primär hyperhidros börjar vanligtvis i åldrarna 
14–25 år.2

•	 Hyperhidros är ofta odiagnostiserad och 
underbehandlad och många patienter väntar i över 
10 år innan de söker behandling.2

•	 Hyperhidros går att behandla – sök hjälp så snart 
du upplever överdriven svettning.

HYPERHIDROS STÖR VARDAGEN
OCH SOCIALA INTERAKTIONER

AV DE SOM LIDER AV 
HYPERHIDROS HÄV-

DAR ATT ÖVERDRIVEN 
SVETTNING PÅVERKAR 

DERAS KÄNSLOR2

Personliga relationer
och intima

Varje dag
aktiviteter

365  
MILJONER

DET FINNS TVÅ TYPER AV HYPERHIDROS

På jobbet   Vid träning I skolan

av de som lider av 
hyperhidros hävdar att 
överdriven svettning 
påverkar deras känslor2

90% 50% 38% 34% 20%

50% är 

mindre självsäker 

34% är

olyckliga

38% är 

frustrerad

20% är

deprimerade

•	 Du svettas mer än normalt.

•	 Din vardag störs av överdriven svettning.

•	 Du förlitar dig på olika slags produkter (t-shirts, absorberande material, 
topiska produkter) för att hantera svett.

•	 Din överdrivna svettning påverkar ditt arbete

av USA:s befolkning
påverkas av
hyperhidros24.8%



POTENTIELLA FÖRDELAR MED ATT BLI BEHANDLING
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PRIMÄR AXILLÄR HYPERHIDROS KAN INTE 
FÖREBYGGAS, MEN DEN KAN BEHANDLAS

PRIMÄR AXILLÄR HYPERHIDROS ÄR DEN
FRÄMSTA STÖRANDE TYPEN AV FOKAL HYPERHIDROS4

Primär axillär hyperhidros orsakas av överaktiv svettkörtelaktivitet.

När svettkörtlarna överreagerar produceras mer svett än nödvändigt, vilket 
ofta orsakar synliga svettfläckar.

Vanliga missuppfattningar
Primär axillär hyperhidros orsakas INTE
av:
 

	3 Signifikant minskning av generaliserade ångest- och sociala ångestsymtom (med mikrovågsbehandling).5

	3 Undvik kemiska/artificiella ingredienser (aluminiumklorid)

	3 Mer självförtroende att klä dig i vad du vill

	3 Inga fler svettfläcka

BEHANDLINGSALTERNATIV FÖR AXILLÄR HYPERHIDROS
Dagliga lösningar Permanenta lösningar

STRESS DÅLIG HYGIEN LIVSSTILSVAL

Prata med din läkare och 
skanna QR-koden för 
att få veta mer om ett 
behandlingsalternativ.

Intresserad av en 
permanent lösning?

•	 Oral medicinering
•	 Receptbelagda 

antiperspirant
•	 Servetter

Kvartalsvisa lösningar

•	 Injektion av 
botulinumtoxin

Veckans lösningar

•	 Jontofores •	 Mikrovågsablation
•	 Kirurgi


